BOCOHOIMMMU

NIEHb B MVPA TAPKE
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KOHLUEPTHbIW

14:00-14:30 Hay4Hoe woy oT AkageMunm aHHU

\ 4
BOCOHOINWN L = zocom
BcTpeuya c ocHoBaTenem

JERB B MNPA T1APKE e oo

dopmart: «Bonpoc-oTrBeT»

My3blKanbHbIA KOHLEPT AyaTa OXOTUHbIX:
17:00-17:45 CKpUWMNKa 1 BoKan

KPUTCKUIA NABUPUHT @)

13:00-14:00 bBocoHoras Tpek-MeguTaumsa ocHoBaTesb
6peHpa «Mupa» AHgpen AnekceeB

LEHTPAJIbHbIM BXOA, €

12:00-13:00 [Mporynka no napky c rmaomMm Mupa lNMapk

TBOPYECKASA cTyans 1 @

12:00-12:45 MpakTuKa 3a3eMfneHna N HanoTHEHUSA SHeprmen
LU «KopHu OpeBa», Onua BacunbesBa

14:00-14:40 Pa3mMep cTonbl. [JpeBHUE BeAnNYEeCKMEe 3HaHUA o
MepHocTU n dopmMe, TaTbaHa Nynaesa, Beguyeckumm
acTpornor, aKcnepT No npeaHasHa4YeHUIo

16:30-17:10 NpepHa3HavyeHMe Ha KOHYMKaxX Nanbues. (ae
UCKaTb oTBeTbl? TaTbsHa NynaeBa, Beguyeckum
acTporsor, aKcnepT No npeaHa3Ha4YeHUIo

BEPAHAA TB.cTYaun 1 @
26 NIONA e
10:00-21:00 NnoNsHA Y TB.ctyann 1 @

14:20-14:50 «HauyuMHaeM c Hor: MacTep-KJlacc No NnapeHuto.
16:00-16:30 CoBeTbl NpodeCcCMOHANBbHOINO NAPUbLUMKA»
Mupa TepMbl




BOCOHOIMH

JEHD B MVPA TTAPKE

10:00-21:00

AMOUTEATP @

16:15-16:45

Loy KpyTawmMxXca papBuLlen, MacTep-Kacc
KpY)XeHuq, TeXxHMKa BbiXxoda U3 COCTOAHUA
ronoBokKpy)xeHua Uropsb LLlaxmaTos,
pyKoBoauTenb LeHTpa npakTuk «Camagesa»

TBOPYECKASA cTYAnA2 @

12:00-12:45

14:00-14:50

15:00-15:45

16:00-16:30
18:30-19:00

CeaHcbl 3ByKOpe30HaHCHOM Tepanuu
NoLWMMHM YallaMU U LLAMAHCKUM 6y6HOM
HaTtanuga LLlanoBanoBa

MacTep-Knacc no pMcoBaHMIO XHOM Ha
noabbkke (MexeHgu) Mupa Mapk

CeaHcCbl 3ByKOpe30HaHCHOM Tepanuu
MOKLWMMHU HallaMM U LLAMAaHCKUM 6y6HOM
Hatanuga LLlanoBanoBa

MoHr-mepgutauua Mupa lNapk
NoHr-mepgutauma Mupa lNapk

TBOPYECKAA cTyana3 @

13:00-14:00

16:00-17:00

MacTep-knacc «CTUXUun BHyTpU MeHsa» AneHa
MNaTkosa, aBTop 6peHaa «<MHCAUT»
MacTep-kKnacc «CTUXUU BHYTPU MeHsa» AneHa
MNaTkoBa, aBTop 6peHaa «<MHCANT»

BEPAHZA JOMA TBOPYECTBA )

3dupHble Macna doTERRA

14:00-15:00

15:00-15:30
15:30-16:30

16:30-17:00

17:00-18:00

17:30-18:30

18:30-19:00

HatypanbHas apupHasa anteuka gnsa neta
M nyTewecTBun

XeHckoe 300poBbe ¢ 3PUPHBIMKU MacnamMu
3popoBble HOXXKWU. Bo3ayLiHble BaHHbI

Ans Hor c apoMaMacriamMm

Moppep)Xka [EeTCKOro UMMyHUTETa
HaTypasibHbIMU 3dUpPaMM

CaMoMaccaXX ronosbl. AHTUCTpecCC C
3$PUpHbIMM MacnamMu

3a0poBble HOXXKWU. Bo3ayLlHble BaHHbI Ang
HOI C apoMamMacriamMm

OunarHocTmkKa aMoLMOHANTbHOIO COCTOAHUS
C NMoMoLbio 3PUPHbIX Macen

nOM TBOPYECTBA @)

14:00-15:00

MacTtep-kKnacc «MakpaMe 6pacneT c NnogBeCcKoMn
UMY KOHHEKTOPOM Ha Hory», lOnma Ympea



BOCOHOIMH

JEHD B MVPA TTAPKE

10:00-21:00

nonsHA y WAXMAT @

12:00-12:45

12:30-13:00

13:00-13:15

14:00-14:45
14:15-15:00

TpeHUpoBKa 3gopoBasl CNMUHA

XeHcknm kny6 «DUSHA»

Mora cMexa — npaKTuKa Ansi 340pOoBbS,

noaHaATUA Aayxa n ocosHaHHocTu Uropsb LLlaxmaTosB,
pyKoBoauTenb LUeHTpa NpakTuk «Camagesa»
KomMnnekc gna cron ¢ MOP Maumnkamu

XeHckum kny6 «DUSHA»

O6wwada pacTshkka XXeHckumn kny6 «DUSHA»
Ceccuda NpakKTUKMU OCO3HAHHOCTU: LIUTYH,
MeaAUTaTUBHbIE ABMXEHUA U PUTMUYHDbIE OBUMXEHUSA
HenpoduTHeca nopg My3blky Uropb LLlaxmaTos,
pyKoBoauTenb LeHTpa NpakTuk «Camagesa»

LLEHTPAJIbHASA NonsHA @

13:30-15:00

15:30-17:00

18:00-19:00

YHUKanbHag, aBTopCcKas NpaKTUKa rBo3[ecTtossHUA

B dopMaTe nHAMBUAYaANbHOM ceccumn, AeMo-Bepcusa
AHacTtacusa AsrycT | CTyana sKCTpeMasibHOMU Norum
«Ha ocTtpue»

YHUKanbHasa, aBTOpPCKas NpaKTUKa XOXXAeHUe Mno
ctekny «QOPOrlA K LLEJTU» AHacTacusa ABrycr |
Ctyauda asKkcTpeManbHou norm «Ha octpue»

MacTtep Knacc no reo3gecrtoaHuUio AHactacusa ABrycrt
| Ctyana akctpemManbHoMn norm «Ha octpue»

BEPE30BAS POLLA @)

14:00-14:30
16:30-17:00

NOJIAHA BOCOHOIroM TPOMbI @)

12:00-12:30

16:30-17:00

XoxxaeHue no CnaknamHy Mupa lNapk
XoxxaeHue no CnaknamHy Mupa Napk

MpakTuka ospoposBneHmna Ha bBocoHoroun Tpone:
caMoMaccaX Kucteum u crton Mupa lNMapk
MpakTuka ozpgopoBneHUs Ha bocoHorom Tpone:
caMoMaccaXX Kuctem n crton Mupa MNapk

POLLA TULLIKHDbI ()

14:00-15:00

16:00-17:20

Knaccuuyeckasa npaktuka Owo «OTKpbITUe
cepaua» BEPHET BaM oLlyLWEeHME BHYTPEHHEN
rapMoOHUU N NOMOXKET co3aTb CBOE cHaCcT/IMBoe
6ynyuwee lOnma KapueBa

OuHaMmunyeckaa Mmegutauma Owo «BHe
nsmMepeHum». Kpacmebi TaHeLU, KOTOPbIN
MOMOXKET BaM CKOHLIEHTPMUpPOBaTb 2HEPruio B
LLeHTpe BO/IM M HanpaBUTb €e Ha TOo, YTO BaM
Heob6xopguMmo KOnua Kapuesa



NETCKAS

NJIOWALKA

11:00-11:20 NMopBUXXHbIE UFPpbl C aHMMATOPOM Ha

- opToneguy4ecKoM MaccaKxHOM KoBpuKe Mupa lNMapk
Boco H 0 r M M 11:20-11:40  Urpa «Pyku-Horm» ana B3pocnbix U aeten Mupa Mapk
12:00-13:00 MopaBMKHbIE UrPbl AJ1S1 AeTeN «3[,0POBbIE€ HOXKMN»,
|ZIIEI_I b B M VI PA HAPKE Becepka 2, AHHa MoTOBUIMHA

14:30-15:00 MopBuIKHbIE UIrPbl C aHUMATOPOM Ha
opToneguyecKoM MaccaHOM KoBpuKe Mupa lMNapk

15:00-16:00 Becenada nora gna gerten, NongaHa Bo3ne beceaku 2,
AHHa MoToBU/IUHA

18:00-18:20 MopgBMI>KHbIe UTPbl C aHUMaTOPOM Ha
opToneanyYeckoM MaccaXXHOM KoBpuKe Mupa Mapk

18:20-18:40 Yrpa «Pyku-HOrmM» ansa B3pocnbix U geten Mupa Mapk

19:00-20:00 Yrpa B 6ouye ans B3pocnbIX U AeTe Mupa Mapk

APMAPKA

* YKpalueHUs U3 HaTypasibHbIX KAMHeMn oT HaTtanbu
Mpunenckom «Happiness for you»

e HaTypanbHble CBeYU 1 KOCMETUKA PyHYHOM paboThbl
«Oa3unc KocMeTuke»

¢ CyMKMU U3 O)KYTa, UFPYLUKKN, KOP3UHDbI, AEKOP,
aKceccyapbl MacTtepckaga «Cozy_handmade»

e YKpalleHUs N akceccyapbl U3 3NOKCUAHOM CMOJbl C
YaCTUUYKOM CMBUpPCKOro neTa oT Hatanbm CakoBuY

e BpeHp 3punpHbIX Macen c ocTtpoBa Banu «BaliSoul»
e BnaroBoHuda oT 6peHaa «Pure in»

 KocMeTuKa py4yHou paboTbl oT 6peHaa Hatanbum
MeTpoBckomn «Mona cosmetics & soap»

» KocMeTuKa 1 ges3onopaHTbl py4yHou paboTbl Ha

1 0: 0 0_2 1 : 0 0 | ocHose Macen «DoTerra»

CBeuu U3 NYENIMHOro BOCKa py4Hou paboTbl oT
6peHpa «bnaro papto»




